శతభస్మయోగములు 


* 


గ్రంధకర్త 


శ్రీ కశనకదండి సితారానుయ్య 


* 


(వ చురణ 
కాళహస్తి తవ్మారావు అండ్‌ సన్ను, 
సంస్కృ తార్యథ బుక్‌ డిపో రాజమ్ముండి-1 


సర్వస్వామ్య సంకలితము చెల 6-00 


వీషయ సూచిక 


నల్లశీసభస్మము 

శ్రీవంగభన్మము 

వంగభస్మము 

వంగభన్మము 'రెండనమాదిరీ 

రీటో మూడనమాదిరి 

వంగభన్మగుణము 

డిటో రెండనమాదిరి 

అశుద్ధభన్మ సేవ వలన గలుగు రోగములు 
దోషయు క్తంబగుభన్మమువల్లిగలిగినవికారము నకు విరుగుళ్లు 
డిటో రెండనమాదిరి 

వంగభస్మము “'మోళాదు వాడుక్రమము 
అనుపానములు వాటిఫలితనులు 

వథ్యసు 

నల్లసీసళన్మము 

నాగభన్మమ 

గాగభస్నము రెంగననూదిరి 


LU) 


దీనియొక్క యువయోగములు 
మరియొక (క్రనుము 
దీనియవయోగములు వాడుక్రమము 
మోతాదు క్రమము 
అజుద్ధభన్మదోషములు 

యిందుకు విరుగుళ్లు 

ఆనుపానములు 

కాళక భస్మము 

తాళకభన్యము రెండవమాదిరి 
గాళకభస్మముయొక్క_ గుణము 
అళుద్ధతాళక భన్మదోషములు 
వాళకభ శ్యముకు విరుగుళ్లు 

ఉక్కు. భస్మము 

ఉర్కుథ సృముయొక్క_ గుణము 
వాడుక్రమము 

వగడభస్మము 

ఈ ఛేన్మముయొక్క యుపయోగములు 
ఈ భష్యైామువన్షై పోవు రోగములు 
ఈ భస్మము వాడు (క్రమము 
గరుడగంధకథభస్మను 


% 
తామభస్యము 
తామ్రభన్మము రెండవక్రమను 
కామభస్మగుజము 
దీనినల్ల హరించు వ్యాధులు 
మోశాదుక్రమము 
అజడ్డభన్మదోసగుణములం 
యిందుకు విరు?ఎళ్లు 
'వెండిథర్మము |[ లేక ] రజితభస్మము 
దీనికి రెండక (ప్రకరణము 
రజిత ఎంధూరయమి 
రజితళభ ఇ్వదువర్ల యుగయోగములు 
ఈ భస్మము డాగుక్రమము 
అజద్ధథి న్మవేవనవలసగలుగు దోషములు 
రోగానుణణ్య అ ఎపా ములు 
శ్వర్ష ఖస్మము 
న్వర్శభస్మము రెండవ క్రనుము 
దడిటో మూడవ్మక్రమము 
దీనియొక్క_ యువయోగములు 
ఆకుద్ధను క్ల భన్మ గుణము 
అశుద్ధ నువర్ణ భన్మనేవకు విరుగుళ్ల 


యిదీ వాడుక్రమము 
పాల్‌తు_త్తభన్మము 

డివియొక్క. గుణము 
ఆళుద్ధభస్మము వేవించు విరుగుళ్లు 
కదళీభలభన్మము 

ఈ భస్మముయొక్క గుణములు 
దీనికి విరుగుళ్లు 

రాతినారభస్మము 

కఫరిభస్యము 

దినియొక్క. గుణము 

దినికి విరుగుళ్లు 

తులపిభన్మము 

తెల్లతగరభస్య్మము 

ఈ భన్మముయొక్క. ఉనయోగను 
ఆచద్ధభస్మ నేవానష్టములు 
అళుద్ధభస్మ వేవాఫలమునకు విరుగుడులు 
భన్మ నేవానుపానములు 
'శ్వేతవంగభన్మను 
శంఖుషాషానధన్మము 


vi 


ఇందుకు వథ్యము 

శృంగి భస్మము 
దీనియపయోగములు 

అభ్ర కళస్మము 

అభ్రకథస్మ గుణములు 

ఆళుద్ధ భస్మ నేవఠు విరుగుడులు 
ఈ భస్మమువలన పోవు రోగములు అనుపానములు 
సూతభన్మము 

ఇందున కీణువ్యాధులు 
ఇందుకు నథ్యము 
లనణభన్మము 

కంచుభస్మము 

అయభన్మము 

దీనిగుణములు 
మజిశిలభన్మములు 
కీనిగుణము 

అజద్ధభన్మమునకు విరుగుడులు 
ఆమలగంక భస్మము 

ఇది వాడు [కనుము 


(|| 
గంధక భస్మము [ 2వ ప్రకరణము ] 
గంధభస్మోపయోగములు అది వాడు క్రమను 
అనుపానభన్మ నేవ 
ప్రవాళ భస్మము 
సమ్వీర భస్మము 
ఇది వాడుక్రమము యందున కీరవ్యాఫులు 
అన్న థేదిభన్మము 
అన్న భేదిభన్మముయొక్క ఉసయోగము 
మోతాదు వాడుక్రమము 


శతభన్న యోగములు 


మొదటి ప్రరరిణంయు 


శల్లనీస భన్మరు 

ఓక మోపీయి. వోవిరాఎం అీనుఖువిచ్చి ఫెద్దరిగా 
వెడల్పుగా యుండె గోనెగట్టిలో పరచి నల్లకీనప్పుయిక్కలు 
వరహామెక్తుగా ఛిన్న చిన్నమక్కలుగ సరచి పయిన నావి 
లాకు పరిచి దావినున వంగము ముక్క లు సరచేది 
ఈ ప్రకారం కావలబనమట్టుకుపర ౨ గోనెవట్టీను గట్టి గాచుట్టి 
ఏడుపిడకలతో పుళంపెట్టి చల్లారినకరుకాత యెత్తి మెల్లగా 
సూడిదనంకయు తీఎమే క కీతో సీసప్పముక్కలను మెల్లగా 
యెట్తకునేది తరువాత ఇల్వములో పెట్టి నూరుకోవలయును 
ఈ భస్మము తెల్లగా యంగును అనుపానవిశేషములతో 
వాడితే పీకమునుహరించి జ్వరము సన్నిడోషమును పోగొర్టీ 
శరీరము వ్రేడికలుగచేయును. అల్లపరసము తేనె వీటికో 
మిక సముచేసీ సృస్పుక్కంపే మూర్చరోగము ఎహరించును 


10 ళత భన్మమాగ్రముల 





శ్రీవంగ భన్మము 


జద్ధిచేసిన నల్లసీనము జద్ధిచేనీన తగరము టద్ధి 
చేసన నాగము సమాంశముగా ఈమూడున్ను ఒకచట్టిలో వేస 
కరగించి కరుగునమయములో కొద్దిగా [ బంగియాకు ] 
లేక బంతియాకు కొంచెముకొంచెనుగా వేస్తూ కలియ పెట్ట 
వలెను తరువాత దానీని యెక్తుకొని బంగియాకునసరుతో 
మూడురూములు నర్ధనాచేయవలయును అట్లుచేఎనబంగారు 
చాయగా భన్మము తయారుఅగును ఈ క్రివంగభస్మము 
అన్నిరుగ్మతలకు వాడుకోవలయును యిది సంకటరోగము 
లను బాగుగా హరింసచేయును 


నంగభన్మము 

గ్ర స్తమైననంగం తీసుకువచ్చి కుద్ధిచేసి కద్ధిచేఎనరేకుల 
సయి కథరినూరి లేసనముచేఎ యంటించి అగ్నిలోకాదిన 
తగరము భన్మమగును లేక తగరమును "సెంకులో పోపి 
శరగించి అందు అనురసిల గంఛకమును తాశికయిను 
సూరేకారమును సమభాగములుగా చూర్షముచేని కొంచెము 
కొంఛెముగ వేయుచు వేసకర్రత్రో 'చేయింపుచుండిన 
శగరము.. భన్మమగును. 


శ₹శభస్మ యోగములు 





కిన నూడిరి 





భస్మమగును దానినీ నిమ్మపండ్లరనముతో నూక చూడు 
గజిపుటంబులిడిన బంధూరించును 


8వ నూదిరి 


జద్ధకగరప్పు రేకులవయిన కథరి సూరి లేవనచేసి 
అగ్నిలో కాచిన తగరము భన్మమగును 


వంగభస్మ గుణము 

యిది చేదుగ సుప్పగ నుండుదయేగాక పొంగు క్రిమి 
వోళము హరింసచేయునదిగా లేఖనకారి * 2కం౨ ఎ 
కారిగ నర్వ మేహ(వ్రణముల టోకడలునదిా మందను 


ఏన మాదిరి 

నర్వమేహములను వైత్యములను వారించును మ్య 
నష్టము ప్రమేహము నెగరోగము శాపము మెండు. (క్రిం 
రోగము వీనిహరింపచేయును మిక్కిలి వీర్యవ్యద్ధిణయు% 
త్రము, కఫము, కీయరోగము, శ్వాన కూల వనునపు 


|| శక భన్మ యోగములు 





ద్రడరరోగము వీనిని పోగొట్టును ఆయుర్వృద్ధి విలము 
వీర్యము కామము. ఆగ్నిడీస్తి బుద్ధిబలము ధాతు 
'స్థెర్యము వీనిని కలుగజేయును 

& 


ఆకుడ్ధ భన్మచేవనవలన గలుగ రోగములు 

వాంతి భ్రాంతి కక్లగాళనము కాసము గుల్మము 
కురు గుల్మము పండును ద్రమేబాము పొక్కులు 
వారము రృక్తవికారము కానుక్షయము మొదలగు ననేక 
మహారోగములు గలుగు 


దోవయుక్రంబగుభ్మరు వల్ల కల్లినని కారమున కువిరుగుళ్లు 


ఒద్దివేరుచెక్క. చూర్ణ మలో నమముగ కలకండ 
౧రిఎ వూటకు బేడయెత్తు చొప్పున ఫ్రొభుటిపూటను 1015 
దినములు పుచ్చుకొనడము 
శివ మాదిరి 

శాటికాయ  వృుంరీకాయ కరక్కాయ విన్నట్లు 
వీనిచూర్జీము సైనవెప్కీన విధమున నేవిచవలయును 
వంగళన్మము మోతాదు 

పూటకు ఒకటి మొదలు యెనిమిది ఇలివెంతగిందిల 
భయత్తవరకు వాడవద్పుచు, 


₹శభస్మయోగములు 1 








అనప నములు ఫలిరములు 

పచ్చకర్బూరముతో  చేవించిన. నోటి దుర్గంంము 
పోవును అవ్పపాఎతోగాని అాకికాయలోగాం చేవింబన 
వీర్యవృద్ధి గలగును ప్రమేహరుందు తరినయాగలో గను 
గుల్మము ప్లీహ వీనియందు వెలిగారజెరడుతోడ ఎ వాం 
రువనందు ఆపునేశికోడను వూర్ణిశ్వాగర్త్యుబర్తయు వీని 
యందు వసపురూర్థముకోడకు. పైత్యమునందు కల్కార 
తోడను. నేవించవలయు ఎ 

శేనితో చేవించిన బలమ గలుగును కస్తూరితోగావి 
శమలపాకుకోగాని  నేనించిన వీర్య స్తంభన గలుగును 
పోకలచూర్థ మాచే వేవించిన అజీర్ణ ముకు 'వెలర్లికముతో 
చేవించిన అ స్తీగతజ్వరమును వావిలిఅకర్యములో శేవిం 
చిన కుష్టురోగమును మజ్జిగతో గేవించిన వాత గుల్మరోగ 
ములు ఉత్తరేణి సమూలములళో సేవించిన శరోరో మును 
జాజికాయ జాప(్రి లవంగములు సముదాయ చూర్ద ముతో 
శేవించ్‌న ధాకుదోషమును. జాజికాయ సెన్నేగక్ష సమం 
దాయచూర్ణముతో సేవించిన నడుమునొబ్బయు హరించును = 


పర్వము 
అన గుమ్మడి, పుణను, నూనె, కోడినూంసమూ 


ii శత భన్మ యోగములు 


వచ్చిచేసలు తదితరమాంసములును నర్జింన వలయును 
నిచ్చలహర వాడకూడదు 


నల్ల నీనభస్మయు ౨; [కటును 

నల్ల సీసమును కరగించి యిస్పనూనేలో (వదకొండు) 
మార్లు బోసిన జద్దియగును తరునాత దీనిని చింకాకులాగున 
వలచగా. రేకులుచేసి రేకుగట్టినిబట్టి ఫలము నంగము 
'రేకలకు నరహాయెత్తు వీర్యనల్లతులలకు రసముతో మర్దించి 
వంగరేకునకు దళముగాపూఎ అరనిచ్చి చిన్న ప్రమ్మిదలో 
బెట్టి నయిసమూతమూని శీలమన్నుయిచ్చి ౧౦౦ పీడకోలితో 
వుళంచేసిన భన్మమగును 


ఈ భన్మము ఖల్వమ.లోనుంచి విష్శవులునుతో మర్దించి 
చిళ్ళచేసి ఎండబెట్టి (ప్రమ్మిదలోపుంచి చీలమన్నయిచ్చి 
౨౫ యిరువై బిదు పిడకలతో పురంవేంన భన్మము అగును 


నాగభన్మము 

కుద్ధిచేఎ నాగం పలుచగా రేకుగాకొట్టి నన్వీరం శంకు 
పాషాణము, పూరం లవి వుమ్మిత రంముతో మర్దించి 
నాగమునకు కవచమిచ్చి ప్రమ్మిదలోవుంచి శీలమన్నుయిచ్చి 
గజచేకంబిడ్లిన భన్మమగును 
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2వ నాగభస్కరు 
కాళకమున్ను ఆదొండాకు పసరతో మర్దించి వక 
ఫలము నాగానికి లేవనముచేం యెండించి ప్రమిదలోనృంచి 


చీలమన్నుయిచ్చి యాఖ్లై పీడకలతో పృళంవేసిన భస్మీక 
రించును 


ఉపకూగము 

ఈ భన్మము నెయ్యి తేనె వెన్న ఈఅనుపానము 
లతో పుచ్చుకున్న మూలరోగములు నాభిప్పండు ససిమి 
రోగములు మొదలయినవి మాళును 


నరియిక |క్రమాను 

నాగము యిప్పనూనెలో సదకొండు మార్లు కరగించిన 
జద్ధి యగును యిట్లుదేసినది. ీళ్లచేనుకొని నల్లేరుద్రేళ్ల 
ఎద్టితోకవకళబుచ్చి నుండిగయందుంచి చీలమస్నుయిచ్చి 
ముష్పది పిడరలతో సృరంవే నై భ్య్మాగు; ను ఈభ్ముము 
నకలజనులకు యువయోగఎడును 
ఉపయోగములు వాగ్యుకము యి 

ఈ భన్మ ము మేహశాంఠియు చలవయును చేయను 
కొన (గహణి భగందరము దాహము పాండుస (క్రిమి 
రోగము కయ, గుల్మ శ్రమ కథము మూలవ్యాధి 


16 శత భస్మ యోగము టి 





నాళము, ఆగ్నిమాంద్యము, సూల (వ్రమేహము వీనిని 
బోగొట్టును వీర్యవృద్ధి చేయును మిక్కిరి బలముదేయును 
ఆయురారోగ్యమునిచ్చును అకాలమృత్యువును నర్వరోగము 
అను పోగొట్టును 


మోళాదు (శ్రమను 

'మోతాదు పూట 2 మొదలు క పరివింశగింజలయెత్తు 
వరకు ఆకుద్ధ భర్మదోవము. కుష్టు ,౪న్యము. వాండువు, 
అరుచి క్షయ కఫము రృక్తవికారము మూగ్రక్పిద్రమ్ర 
జ్యారము ఆక్కరీ జూల భగంధను వశీవాతము వీనిని 
ణుట్టీంచును ఇందుకు విరుగుడు 22 వక కరక్కాయ 
కలకండ ఒక్కొక్క దినుసు నుమాము దేడెత్తు చొప్పున 
సీళ్లతోనూరి సడి పండ్రెండు దినముల పునయంపూట 
పుద్నుకొన్న డోషము నినృత్తీంచును 


అనుపానములు 

దీనివి కలగండకో చేవించిన “పైత్యము వాతము 
అనొప్సి స్నేక్రరోగము  కుక్లదోషము సఐపరింత్సలు 
హానము, ఫీసీని బారించును.. రుచిగలుగును. వీర్యవృద్ధి 
చేయను. తక్కినరోగముంకు తగిన అనుపానములకో 
వాడవలరమును 


శశ భస్మ యోగములు i 


She Bodh: మును. 
అక భస్మము 

శాళకను మూడుతులములు తీసుకనద్చి ఒక చట్టీలో 
పోసి పొయ్యిమీద పెట్టి వేపాపదంచి రననుతీం ఎనిమిది 
రూములు ఛుడకిచ్చేది తర్వాత నిమ్మపండ్ల రసముతో 
మర్దించి బిక్లచేన ఎండలో పెట్టి ఎండినతరునాడ. (ప్రమిదలో 
వుంచి శీలనున్నుయిచ్చి పుఠంచేం ఏత్తుసనేది రరువాత 
చేపాకునూర, కవచమిన్ని ఎండబెట్టి శీఎచున్నులుచ్చి 
18 పిడకంతో పుకందేవేఏి భస్మనువును 
కాళకభస్మము రెండనమాదిరి 

శుద్ధిచేసిన తాశకమును రేకులుగా గొలచి గలిజేరు 
రసముతో నొకదెనసు మర్ధించి యుండడేసి యెండించి 
డానిని బిందివలె చిన్ననీ నోరుగల మంటివాన్రితో నుంచి 
డాని కంకనునరకు గలిజేరు రశముహోని దానివైమూం 
అణినునినముబు అహోరాశ్రముఐ పొం్బిమున నుంది 
ట్రమాన్నులితో నెడతెగక వండినతాగకము  స్నబృమైన 
శన్మం యగును 
ఇభకభ్రన్మముయొక్క గుణసు 

భాళకధశ్మం గురిషందయెప్తే కబువొ ఎనిమా జఅకో 
జీవించిన ఎర్నరో,1ములను వాళునచేయ 3 


B శ భన్మ మోగముటి 





నుఎయి కఫమును మేహమును హరించును మనో 
వివాాము విచ్చును శ్లేష్మము వాతము విషము రక్తి 
దో. భూతదోషము వీనిని హరించజేయటయీగాక 
అగ్నిదీవనము గలుగంచదేసి శీలపీడను బోకడచునదినను" 
బృష్టిమగను నుష్దముగను కారముగ లేఖనకారిగ కుష్టువు 
అను హరింన చేయనదిగ యుండును 


అవద్ద కళకభన్మ దోషము 
ఆయునృను  క్షీణింవణేయుటరయేగాక కఫము 


వాం మేహం భరీరతానం స్పోటికముసరె వళ్ల అంతయు 
బాక్కుట అంగనంకోచము  నీనిని గలుగంబేయును 
కొవున దానిని బాగుగా తయారు చేనుకోవలయును 
తాఫికొధస్మమునకు విరుగుట 

నీటీపి4 ్చృలిఆకు అనగా టోగ్గీనలఆకు రెండు మిఠి 
ఒవాలు వేని కాచిన కషాయము దీనిచే ఎంగము భన్ము 
మ్‌ ంసు 
ఉమ్మి భస్మము 

వదిహేనుకులముం వుక్కుహొడి తీనుం ఇచ్చి తెల్లటి 
మంగాణీలోవుంచి దానినిండుగా కెల్లకిర్లేడుపాలపో యిరు 
తగి దినములు ఎండలో బెటిన తెలం నున చక 
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ఈ సున్నము సకల (ప్రయోగములయందు వాడుకోవచ్చును 
ఉప్కభస్మముయొక్క గుణములు 


రక్తమును శభ్రపరదును క్రొ త్తర క్షముసు పుట్టిం 
చును పొట్టకు విలమునిచ్చును జఠరదీ్రునిచ్చును పర్చ 
విషము పాండువు మూలవ్యాధి (గ్రహణి జ్యరము 
కఫము దగ్గ క్వాస ఉబ్బు ప్రపేహము %ల్కము 
ప్లీహ కీణత్వమ . మైత్యరోగము  కరీర స్థాల్యము 
ముదిమి నేడ్రరోగము ఆన్లువాతము మహాకుష్టువులు 
శ్వేతకుస్టుపు ర్నక్తవికారము మొదలగు సనేక రోగములను 
హరించి ఆయుర్వృద్ధి దిలమ వీర్యము కాంతి వీనిని 
గలుగకేయును 
వాడు క్రమము 

పూటకు గింజయొత్తు మొదలు ఆరుగిండంయత్తువరకు 
దీనిని వాడవలయును యిది నేవించు దినములలో స్త్రీ 
సాంగత్యము ఆతివ్యాయామను సిండనురియ। ఎట చింత 
అకిఆలోచన వృులును వీనిని వర్షింపవంయు 


వగడ భన్మము 
పగడములు వలుకులుగా చే పుల్లటిపెరుగులో నర 
ద్దినంవూరనిచ్చి మరుణటి దినం కడిగివేఎ ఎండబెస్టే ఎర 


te ళళ కన్య యోగములు 


చట్టిలో వాకుడునమూలం నలియగొట్టి చట్టీలో సగము మట్టుకు 
బోసి రీనినయిన పడవృతునకలను బోసి వోతుడువేఫి శీలమన్ను 
యిచ్చి మూరెడుస్పఠంబెబ్టీన భన్మమగును 
ఈ భస్మముయొక్క ఉనయోగములు 

ఈ భస్మము నేయితోగాని శేనెకోగాని, పుచ్చు 
కంటే దగ్గుమానును వాకుడు చూర్ణముతో పుచ్చుకుంటే 
మేహదగ్గులు మానును తాళనన(త్రిచూర్జముతో పృుచ్చుకుంే 
గాంకుటు కడుప్పలో మంటలు పి త్రవాయవులు వానును 


ఈ భన్మమునల్ల ఫోవురోగములు 

వైత్యమ న్లేవ్మము. అగ్నిమాంద్యము దగ్గ, 
'మేహకారః సు. మేహవాతము గీనిని హరించును. త్రిదోష 
ముల నడంచును వీర్యవృద్ధి బలము దేహాప్పష్టి చేయును 
అఆకిమాగ్రము రక్తము (న్రవించెడు నూలవ్యాధి తీయ, 
పొట్టలోని వాతము క్రిమిరోగము వీనిని హరించును 
హృదయమునకు పొట్టకు నిలము చేయును 


ఈ భన్మము వాడు క్రమము 
'మాశాదు పూటకు ( రెండు ) మొడలు (శాల్లు) 
గుర్గిగింలమెత్తు చొప్పున గినమునష రెండుపూటలు నియ్య 


శశ భక్మ మొగముల 





నగును వట్టిది నేనించిన నాలుక పొక్కు.ను శొంఠిచూర్ణము 
శీలకగ్రచూర్ణము వెన్న తేనె మొదలగువానిలో చేట్‌ 
నయిన కలిపి వచ్చుకొనవలయును వెయ్యి తేనె కలకండ 
ఛీనిని నమభిగములుగా (గ్రహించి ఆవుపాలతో పుచ్చు 


కొనిన దోషయుక్షప్రవాళ ( పగడ ) భస్మ'వేవనలన గలిగిన 
వికారములు నివృత్తింఛును 


గడడగంధక భస్మము 

గంధకము ఇల్వములో నుంచి దుష్టుపాకుంఎనుతో 
మర్దించి బిళ్ల చేసి ప్రమిదలోవుంచి గట్టిగా చీలమన్నుయిచ్చి, 
థెండువిడకలతో పుఠంవేసిన (2) భస్మమగునుు మరిన్ని 


వడ్లముక్కు ఆకరనముతో మర్దించి పుకము వేసినయెడల 
భస్మమగును 


కాస్త్రళన్మమ 

కావ్ర్రము భలుచగా. చింకాకులనలె రేపలగొట్టి 
పొగాకు సమూలము దంది రనముదీసీ రేకలను కాల్చుకూ 
యిందులో ముంచనలయును యిట్లు కొన్నిమార్లు ముంచి 
మూడుతులముల కామ్రరేకుకు ఆరుశేర్లు బొగాకురవము 
ఒక పిడరలో పోసి నయిన రేకులనుంచి పొయ్యిమీదబెట్టి 
నంట వేయషలయును ధనముతో నండినతథవాళ చక్రు 


by) కతస్మభయోగము ౬ 





కొని నామిటివేళ్ల సబ్దకాటుక వలెనూరి కొబ్బరికాయయ 4 
ముద్దచేస ఈ ముద్ద మూనగాచేఎ తాస్ట్రరేకునువుంచి కొ 
ఇము కుల వేం మూస మూశమూసి చీలమన్ను గట్టి” 
యిచ్చి [4 పిడకలతో పుళంవేఎన భన్మమగును 


కామ్రభన్మము రెండ్షన క్రమము 


కాస్రమును వద్ధీచేనుకొన్న ఎదవ యూ కాస్రమునకి 
నమముగా రసములు గంధికము నుగ్రబాసరచి జిల్లేడ 
పాలతోనూరి యా రేకుషై పట్టించి పృళంవిడిన శామ్రభన్య 
అగును ఆ కాస్త్రభన్మమును వందామృతసులతో మర్దిం! 
మూడుప్పటంబులిడిన అందలి అష్టవిధదోషములు హరిం! 
స్వచ్శమైన కాస్తమగును 


కాస్తుభన్మ గుణము 

యిది వగరుగ మథురముగ కషాయముగ లేఖ 
కారీగ లఘువుగ విషపాతము గలదిగ విరోచసరారి? 
శికకారిగో కథ పి త్రరోగములను హరింపచేయునది 
చుండు శాస్త్రమును యక్రొనుపానముకో 'నేవించిన యగ్లి 
జ్వరము, పీడ కుష్టవు పాండువు కూల మేహను 
గ్రశక్తోగన్యు నాశము, స్టాల్యరోగను, ముదిమి. ఆగి 


శీభేన్మి మగ మలు శ్రి 





హంద్యము అనువాటిని వారింపచేయఎయేగాక ఒకనం 
చత్సరము నేవించిన నంధ్వత్యముగూడ బోవు ఎ 


దీనివలన హరించు వ్యాధులు 


విరోచనములు దగ్గు జాల గుల్టాము వాండువు 
సరిడామకూల క్రిమిరోగములు _కడుప్పలోబ్లు బక్టువు 
పుదరరోగము  పలువిధములి ౪ |వ్రణములు శ్లేష్మము 
వాతము జ్వరము వాంతి మూలవ్యాధీ, ట్రసేహము 
కరోరోగము. ఎక్కిళ్లు శ్వాన కౌనలు వాపు రంద్రు 
శ్రమ మూర్భ అతిసారము క్షయ మొదలగు అనేక 
అసాధ్య రోగములు హరించును. ఆగ్నిడీసు ఆరోగ్యము 
నిచ్చును 
'మోకాదు క్రమము 


ఒకటీ మొంలు మూడుగింజల యెక్తువరం వాడ 
సలయును 


ఆపద్ధ భన్మ దోషగుణములు 


సమము, విరోచనము మూర్చద్ధమ 'మేహను, 
జేహము దోశవండు. పగిలినట్లు పగులుబ . బక్షక్షయము, 
థౌర్నలgము,, వీటిని కలుగజేఎ ఆయుకీజముచేయును 


విశ ₹ళీఠళస్మయోగమ టి 


ఇందుకు విరుగుత్రీ 

అడవిధాన్యము వివ్యరిదాన్యము యొక్క వియ్యము, 
కలకండ సమముగా నీళ్లతోనూరి ప్రాతఃకాలమున మూడు 
దినములు 'నేవించినను ఉద్ధగంధములను కొన్నీరసములు 
"నేవించినను కాస్రదోషము నివృ్తించును కాస్రుభస్మమును 
గ్రీష్మ శరదృతువులయందు పుచ్చుకొనగూడదు 
'చెండిభన్మను (లేక) రజితభన్మము 

చెండి పలుచని రేకులుగకొట్టించి పొగడపూల 
రనముతో వెండి రేకులను కొలిమినివ్పులో పలుమార్లుకాచి 
యిరువదియొక్కసారి పోగడపూలరనముచేనిన వెట్టయోను 
తరువాత హేనూడీకము ఇంగ్లీకమును చేర్చి ని పుణసుతో 
మర్దించి వెండి రేకులకు పట్టించి పబచగాయండే. ప్రమ్మి 
డలో ప్పంచి చీలమన్నుయిచ్చి నఎబది సిడకలతో సుకం 
చేసిన చల్లారిన తరునాత తిరుగ పైన మందుకుపూ 
యిరునదీఆయిదు సిడకలతో సురంబెడిలె భస్మమగును 
రెండన ప్రకరణము 

జర్ధిచేంన సన్నని వెండిరేకులసై హేనూకికముసు 
చసుపాలతో మేక్తగనూరి సుమారు దూ యేఎడించి వ్య 
మూసలో నుంది ఏడు విడకలతో గజిప్పుంవికిన వెండి థన్మ 
ముగు లేక ఇంగారవలె చేకంటీడినను తెండి ఫిన్మిమ.షయ_ 


క థీస్మ మోగమేలు 2 





రణిత సింధూరము 

ఈజతభన్మమునతు సమముగా కద్ధిచేసేశ ఇంగ్లీక 
మును చేర్చి తుమ్మచదెక్కం కషాయము డిన్లేడుపాల మరి 
పాలు హంనఫాదియాకురసము దూలగొండిచేక రము 
బేల్లప్పురనము అసువానిలో (ప్రతిడానీచే నొక్కొక్క దినము 


చొన్చున మర్జించి ఏడు గజప్కకంబులిడిన రజకధక్మను 
సిందూరించును 


రజికభస్మమువల్లి ఉవయోగనులు 

కాంఠి బుద్ధిన్మృతి ఆరోగ్యము కొమసు ధాతు 
సౌమ్యత చేహపుష్టి ఐలము వీర్యవృద్ధి వీనిని కలుగ 
చేయును శ్రిదోషములు జ్వరము మేహము కాస క్వాన 
కయ పాండురోగము. సైళ్య కథరోగముణు. ఉదరరోగ 
ముణ మూంవ్యాధువ్క కూల మొనలను సన్నుస్తరోగనూ 
అను హారిందును. విరోచనమునేయుకు చఎవచేయును 
మువమి, దోషయ్యుక్త విషముకోగమున చోబనులము 
ఫత్తవాతము. గుల్మము శ్లేష్మము విషణాధ (ప్రమేహము 
భావు ప్లీహ యర్వక్తు అనగా కార్జము | లివర్‌ ] యొక్క 
రోగవిచారము క్షీంక్వము. గాయము వీనిని ఈ భస్మానేన 
వలన అవశ్శముసోగౌటు ఏ కన్నదు 


0 శళకస్మయోగములు 





ఈభన్మము వాడు శ్రమము 

మోకాదు పూంకు రెండు మొదలు సాలుగు గురి 
గింజలయెళ్తు అవృవెన్న 'మొదలగు అనుపానములతో 
పుద్చుకొనదగియుండును ఈభన్మము తెల్లగురిగింజయెత్తు 
సున్నములోగాని_ నెయ్యిలోగాని పుచ్చుకుంటే ప్రమేహ 
ములు +న్టీమేవాబిలు వృష్ణపాయవులు బహుమూశ్రములు 
మానుకు. శేనెతోపుచ్చుకంపే మేహవాయువులు హరిం 
చు. లేహ్యమలుచేఎ పుచ్చుకుంటే ఇంకా అనేకరోగ 
ముం మానును 


అద్దిథన్మ చేనవలన గలగు దోషములు 

జ్వరము కానము దేహదుర్గంథము. భుక్లక్షయము 
గౌర్చల్యము. వీర్యహాని రోగప్రాబల్యము మొదలగుదుర్లుణ 
ములు గిలు/ఏను 
రోగానుగుణ్య అనుపానములు 

శావముకు పంచదార వై త్యముకు (క్రిఫలచూర్ణ ము 
'ప్రమేహముకు శ్రిపగంధచూర్ణ ము. గుల్మమలకు సర్షె 
రమా కాసకఫములకు [క్రికటుకచూర్ణము అజ్డసరపాఠు రస 
ములో కలిపియును శ్నాఫప గంటిభారంగి శొంకియును, 


శక భస్మ యోగములు లా 





క్షయక్క సిభాజిత్తయును  కార్మరోగము [చిక్కట] నకు 
మాంసరసము లేక అవుపాలతోనున్న ప్రీవా అనగా కర్లదబ్బ 
రోగము శ్రిఫలచూర్ణం ఎప్పళ్లచూర్ణమును ఉబ్బు 
రోగముసకు గలిజేరురనమును పాండరోగమునస మాం 
ఢూరముసు నవీనలికను (శరీరము ముదువణ“- ఎ వెంట్రు 
కలు నెరయుట) మొదల।ఎ నాటీకి నేయిరో ఎ. వేనించ 
వలయును యిట్లు రోగములయొక్క. అంకు తెంసుకొని 
ఆనుఫానముల గుర్తుయెరిగి వాడుకోనలయుప 


స్వర్ణ భన్మము 

నర్భవ్పు రేకులకు రౌంతీరొయిని నిన్ముప్పులనుతో 
మర్దించి న్వర్థపు రేకులకు పట్టించి ఈ ప్రకారం యేడునూర్లు 
కాచిశే శుద్దియొనుం 

ఈ రేకలకు ఎర్రగావుండే ముండ్లగోటకూర నూరి 
శ ముద్దను న్యర్ణపురేకులకు క్షనచమిచ్చి శీలమమ్నుయిచ్చి 
గజిపుళం వే నేది భస్మమగును 


నర్ణధన్మము రెండవ క్రమము 


శుద్ధిచేసిన బంగారము రేకులు చేయించి ఎన్నముగ 
ఉంకన్న రేకులనలే సూడ్మముగా క ్తిరించి దానికి నాలుగవ 


క శత భన్మ యోగములు 





భాగము రసభన్మమ.నుచేర్చి నిమ్మపంశ్రరనముతో మర్దించి 
శేకులవై లేసనముచేఎ యెండించి ద్రమిదల నంప్పటముగో 
నుంచి చీలనున్నుయిచ్చి పుటంబిడి సాంగవీతలమునదీసి 
యా నువర్నపురేకలకు నాలుగనభాగము రసభస్మముకలిపి 
నిమ్షపంద్లరంమ.తో నురల మర్దించి ఎనిమిది పుటంఖులిడిన 
సువర్నము భన్మమగును 


స్వర్నభన్మము మూడన(క్రనుము 

శుద్ధిచేఎన దింగారను యొకథాగము జద్ధిచేసిన 
రనభస్మము రెండుభాగములు యిటురి వీని నేకముచేసి 
యుడకములో నుర్ధించి యందలి నీరునువడిపి ముద్దజేసి 
దాని కర్ధల్తాగము ఎద్ధిచేసిన గంధకమును ఇంగ్లీకమునుచేర్ని 
ప్రమిదలోనుంది చీణమన్ను లేసనముచేసే పుఠంబిడిన భస్మ 
మగును వీదప దానికి రెంటధాగను కుద్ధిదేసిన గంధకమును 
ఇంగ్లీకమును చేర్చి రెండుష్పళంబిలిడిన వింగారము కద్ధ 
ముగా భన్మనుగును 


స్వర్న భన్మముయొక్క ఉవయోగములు 
దీనిని 'వేనించుటనల్ల 'బుద్ధిబలము ¥రీరరాంచి, 
అయర్తుడ్ది వీర్యవుష్టి కానుమ్ము ఆరోగ్యము, నాచా 


ళశళక్మ యోగములు గా 


క 
లక్వము స్మృతి వీనిని కలిగించును జ్వరము మేహను, 
రాజయక్మము ముదిమి కాస శానేలు వాము కళ్ల 
నష్టము పైత్యము (ప్రమేహము గ్రహణి అరా_ము, 
కష్ణ విషము ఉన్మాదము వీనినిబోగొట్టును : ఒరోన 
మిచ్చున్న నర్వేంగ్రియములకు నరముల త్రువయుకు 
శరీరసౌఖ్యమును గలుగకేయును సమ్మృథో,ారిక్రియణ 
చేయను 


అపద్ధ సునర్నధన్మ గుణము 

అళుద్ధమైన సువర్నభ ము సౌఖ్య పీర్యఐిలముల 
పోకడరుటయేగాక రోగమును దుష్షమైన వర్షమును గలు 
గంజేయను. కావున బాగుగా శుద్దిచేయఒడి సునర్గమునే 
భన్మము చేయవలయును శుద్ధిగాని భన్మములు గేనిండిన 


స్రాబల్యమును, అహిఖ్యమును బలవీర్యనాళనంకును 
మరణమును గలిగించును 


ఆజద్ధ నృదర్భ భన్మచేనకు విరుగుళ్ల 


'ుద్ధిచేసిన కరక్కాయల చూర్ణమును కలకంగయును 
సమపాళ్లుగా గలిపీ పూటకు బేడెత్తునొప్పున రెండుపూటలను 
వారముదినములు పుచ్చుకొనుటయును (1) జటామాంసి 


శి ₹తభన్మ యోగములు 





కషాయము పూటకు 4 5 తులముల చొవ్పున నిదీదినములు 
పుచు,కాను_యును యిందువలన అళుద్ధ భస్మదోషములూ 
హరించు ౨ 
యిది చార క్రినము 

మోతాదు పూట ! మొగలు 2 గురిగింజల యొత్తు 
అనుపా ఎములు---గుంటికలపరాకు రోనుతో  చేవించిన 
బంభోగ క్రీ అధికమగుసు పాలతో వేవించిన బలమును 
గలితేరాడ రనముకో నేవించిన నేశ్రిరోగములను నేతితో 
సేవించిన ముదిమియు పోగొట్టును వనతో 'నేవించిన బుద్ధిని 
'హెర్చించును.. కటుకరోహిజితో. వేవించిన తాపమును 
కఎథమవువ్వులో నేవించిన శరీరకాంతియును అప్పుడు 
పిశికిన ఆవుపాలతో వేనించిన దారుణ తయరోగములును 
అవంగములు భొంఠి మిరీయాలు వీనిచూర్భముతో వేవిం 
చిన ఉన్మాదము నాత ప్రీక్త శ్లేష్మములు యు(దేకమును 
ఉసిరిగపస్పుచూర్థము శేనెలో నేవించిన దారుణ (గ్రహణి 
రోగములను శేనెతో చేవించిన విషములును ళంఖపుస్ని 
(వర్మపకిగ). రసముతో వేవించిన' ఆయుక్వ ద్ధియును 
నేలగుమ్మడి గెడ్డల చూరముతో 'నేవించిన పల్రోక్నళ్తి గలు 
గును ఈ విధముగా 'అనుపాన విశేషమును గృర్తయెకిగి 
వాడుకోనవలయును 


౪శ భస్మమాగములు జ 
కీకరన్యలూగముల Cs dl 


పాల్‌తు త్త భస్మము 

ఒకఫలం పాలకుుత్తనును కల్వములోవుంచి రుద్ర 
జడఆకుబనరుతో మర్ధించి బిళ్ల చేసి ఎండబెట్టి ప్రమిదలో పెట్టి 
శీలమన్ను చేసి మేరుపిడకలతో పృళంచే'వేది భవ్మనుగును 


దీవియొక్క గుణములు 

వెగటుగా. కారనుగ నుండును. శేలికనిచ్చును 
విరోచనముచేయను  న్నేత్రమురికు మేలుచేయును క్రిమి 
రోగమును దురదను కుష్టుపును విషమును హరించును 
మనోవికాశమునిచ్చును అశుద్దభన్మ సేనవలన మై త్య వికా 
రము సమనము పుట్టును 


అవద్ధభన్మము వేనించిన విరుగుట్ల 

నిమ్మపండ్లపులును (దీవిని పూటకు 8 4 తులముల 
చొన్పున మూడుదినములు ఉదయంపూట సుద్చుకొన నల 
యాన) (1) నీళ్లలోవేఎ పిసికిన వరిపేలాలు మూడు 
లాగు దినముఐ రెండుపూటలు పుచ్చుకొనశంయును 
కదళీళల భస్మము 

ఒక చిన్నకుండలో ఆరటినండ్ల యుక్కలనువేసి 
ఫోరురసముబోసీ శీలమన్ను యిచ్చి గుంటగ్రవ్వి మూరెడు 
త్రతంచేవేది భస్మమగును 


ఖీ శకస్మ భయోగిమలు 
వ TEN OTT, 


ఈ భస్మముయొక్క గుణము 

ఈ భస్మము విరోచనము చేయును. మేహశాంకి 
వీర్యపుష్టి బలము చేయును చిక్కనిర క్రమును వుట్టించును 
సంతోషము నిచ్చును గుండెలను పొట్టను మృదువు పర 
చును కాకను సయిత్యమును ఫొడిదిగ్గును ఆణచును 
గొంతుకను ఉత్రపరచును 


దీవికి విరగుళ్ల 

1 అరటిశండ్లచర్యము 2 పంచదార 8 వటికిసంచద్గార 
4 శేనె 6 యేలకులు 0 మిరియాలుపొడీ లేక కషాయము 
7నెయ్యి 8 పొగడపండు 9 ఉప్పు 10 అల్లము యివి 
అన్ని ఏరుగుళ్ల ఈ భస్మమువల్ల పురాణ ర క్షగ్రహ-ీయు 
రక్తాతిసారమును కట్టును 


రాతిసార భస్మము 

రాతినార ఆరుకులముఎతెచ్చి ఖల్వములోవుంచి 
తెల్లటొడిళ ఆకురనముకో రెండుషూములు మించి వీళ్ల 
చేసి ఎండవిచ్చి ప్రమివలోవుంచి ఛీలమన్నుయుచ్చి పుకము 
వేసేది. యూ (ప్రకారము మూడుస్తకములు 'సెట్టివలయును 


శత భస్మ యోగములు ss 


a 
థస్మీకరించును ఈ భన్మము చలవ మిరియీల ఆకుతో 


కుల 
చీనాచక్కెర కలుసుకొని యిందులో రాతినారధ న్నాను ఎ 
మిళితము చేసుకొని పుచ్చుకుంటె నీటచురుకుణు సీర. 
'వ్రమేహము ఉవ్మములు తీరును ద్ద 
కఫరి భరము 

కఫరి నాలుగుతులిముయి శీనుకనిచ్చి కణ్బఎంలో 
పుంచి గాడిద గరవ ఆకురసముబోఎ మర్జి ద్భిడే 
బాగా యెండసచ్చి మూకళ్లలో నుంచి ఓలమ్నాయిల్న 
యిరవై పిడకలతో పృళంబె స్టేది భస్మమగు.ఎ 
డివియెక్క గుణములు 

సయివబూసిన కుష్టురణములు శ్కేరోో చుటు 
విషము. వీవిని హరించును. దీనిసేనవిలన త 
రోగములు (వ్రఇముళలు చారించునుు ఒబరిక ఆశ్ర 
'సేనవలన చల్లి వమనము అరుచి మొం-.ఎడా 
దుర్గణముల పుట్టించును 
దీనికి విరుగుళ్లు 

నిన్మవళ్ల రసము మూడుదినములు వేఏం.వంయిన ఎ 
2 వరిషేలాలు సీళ్లలోవేఎ బాగుగాపిఎకి 2 3 ఏకం 
ప్రొద్దటను సాయంకాలము పృచ్చుకొననలయు ఎ 


34 శరభన్మ యోగములు 





శురిని భన్మము 

పన్న వల్లేరు చేళ్లు కాటుకవలె నూరి మూసగాచేసి 
తురునుకు కవచమిచ్చి చీలమన్నుయిచ్చి అఘుస్పుఠంచే వేది 
ఈ (ప్రకారముగా మూడులిఘుపుశములు 'వేసిన తరువాత 
తీసుకుని బలముగా కనచమిచ్చి నాలుగవపుళము సెద్ద 
పుళముగా వేనేది స్వచ్భమయిన భస్మము అగును 


తెల్లకగర భన్మము 

శెల్లకగరము నాలుగుతులములు కెచ్చి కరగించి 
యిప్పనూనెలో యేడుమార్లుటోని తరువాత పృల్లటిసెరుగులో 
యేడుమార్లు బోయనలయును  ఆట్లుయెనర్భిన జద్దిమై 
న్వచ్శమైనది అగును 


ఈ ప్రకారము జద్ధిచేసి చింతాకువలె రేకులుచేయించీ 
యధ్రగన్నేరు వేళ్ల పట్ట వకవీనె కాటుకవలె మర్దించి కవచ 
మిచ్చి వుళం వేవేది. భస్మీకరించును 


ఈభస్మముయొక్క ఉపయోగము 
నర్వమేహములను మై త్యములను హరించును 
శనష్టము ప్రమేహము వెగరోగము కాసము సాం 
క్రిమిరోగము. వీనిని హరింపచేయును మిక్కిలి 


శథ భన్మయోగములు త్‌ 





వీర్యవృద్ధి చేయను భ్రమక్షయ కఫము శ్వాన కూరి 
వమనము ప్రడరరోగము వీనిని లోగొట్టును బలము 
వీర్యము కామము అగ్నిదీ స్త్రి మిద్ధినిలమ్ము దాతున్టైర్యము, 
వీనిని తస్పక గలుగచేయును 


అజద్ధభన్మ నేనవలన గలుగునష్టముణ 

వాంతి (భ్రాంతి, శుక్ల నాశనమ్ము కాసమ్ము గుల్మమ్ము 
కుష్టువు పొండువ్వు ప్రమేవామ పొక్కులు వాతము, 
పక్షవాతము, రృక్తనికారము, కామక్షయము మొదలగు ననేక 
మహారోగములు గలుగును 


అజద్ధ భస్మ నేవవలన గలిగినవాటికి విరుగుళ్ల 


ఇద్దివేరుచెక్క చూర్ణములో సమముగా నటిక 
బెల్లిను చూర్ణము కరిషి పూటకు సూడుఅణాలయెత్తు 
చొప్పున రెండుపూటలను పది లేక పదిహేనుదినములు 
పుచ్చుకొనడము 


కాడికాయ్మ వుసిరికాయ కరక్కాయ పిప్పట్ల 
వీటిచూర్ణము సైనచెన్సిన విధమున నేవించవలయును 


86 శత భన్మ యోగములు 
6 న 


ఈ భస్మము సేవించుటక్న ఆనుపానములు కుదురు 
రోగములు 


ఈ భన్మము మోకాదు 1 మొదలు 8 గురిగింజల 
ఎత్తువరకున్ను పచ్చకర్పూరంతో 'నేవించిన నోటి దుర్గంధం 
టోవృను అవుపాలతోగాని జాజికాయగాని నేవించిన వీర్య 
వష్ణ గలుగును వ్ర మేహమందు తులసియా కరసముతోడను, 
చుర్మిము, తహ పేనియందు వెలిగారగెరముతోనున్ను 


పాండుపునందు అవ్లనేతితోడను, ఊర్ధ్వ్యశ్వాన, రక్త 
మెత్తను వీనియండు వనువుచూర్ణముతోగనుు పైత్యము 
నందు భక్కరతోడన్సు వేవిచవలయును తేనెతో నేవించిన 
మలముగలుగును. కస్తూరితో గాని సేవించిన అజీర్ణమును, 
'వెల్లల్లిరనముతో సేవించిన హ్తగత జ్వరమున్సు వావిలి 
ఆకురసనుతో సేవించిన కున్టురోగమును, మజ్జిగతో సేనిం 
చిన వాతగుల్మ రోగములను ఉత్తరేజి సమూలముతో 
"సేవించిన శిరోరోగమునుు జాజికాయ జాపత్రి రినంగ 
ఎలు సమువాయ చూర్ణముతో చేవించిన నడుమునొప్పి 
చృకప్పారమ్యు కుంకునుపువ్యు వీనితో ఒకపక్షము 'వేవిం 
)న్ష చలన జేయును 


శత భస్మ యోగములు శి 


స్వేతపంగభస్మము 

శేరేడు చెట్టువేళ్లు వట్టనూరి గొబ్బరికోయంక ముద్ద 
చేసి తగరము రెండుఫలాలు రేకులుగాకొట్టే పయిన బట్ట 
కవచమిచ్చి గజపుళములు వేసేది భస్మీకరించును 


అనుపానములు గూర్చి ఆయా వ్యాధులకు మేడే 
అనుపానములో ఆయా అనుపొనములతో యిచ్చేది వ్యాధులు 
తీరును 


కంకుపాషాణ భస్మము 


జద్ధిచేసిన శంకు పాషాణము అరకోడిగుర్ల పెంకులు 
ఫలమున్నర్‌ యివి రెండున్ను ఖల్వమలోప్తంచి జిల్లేడు 
కాయలలో నప్పు రసముదంచి తీసుకొని ఈ రనముపోస్‌ 
ఆరురూములు మర్ధనాచేసి వీళ్లచేసి యెండించి పలుచగా 
యుండే చిన్న(వ్రమ్మిదలోమూన _ చీలమన్నుయిచ్చి లఘు 
పుఠంవేనేది భన్మనుగును 


ఈ భన్మము బియ్యపుగింజ ప్రమాణము. జీలకర్ర 
చూర్ణము శేనె వీటితో ఆనుపానముగా పుచ్చుకుంటే చలి 
జ్వరములు వరుసజ్వరములు తీరును 


$8 శత భస్మ యోగ ములు 





యిందుకు పర్యము 


కందిసన్సు వంకొయ మునగకాయ కొయ్య 
తోటకూర తియ్యదారు, ఆన్నము 
వులును పొగాకు కూడవు 


శృంగి భన్మము 

'దుష్పికొమ్ములు వకవీ'నెడుతెచ్చి అంగుళ ప్రమాణ 
ముగా తునకలుచేసి ఆపామార్గమూలికను కవచముచేసి నీరు 
లేకుండా యెండవెట్టి వాగాఎండినతర్వాత మూరెడు గుంట 
్‌వ్వీ ఏరుపిడకలతో చుఠంవే స్తే భస్మీకరించును 


దీని ఉపయోగములు 

ఈ భస్మం గురిగింజియెత్తు తేనెతో పుచ్చుకుంటే 
వాయువులు రొమ్మునొప్పులు కడువునొస్పులు హరించును 
చక్కెర ( పంచదార) తో పుచ్చుకుంటే పీత్తవాయువులు 
జిహాకుందలి నొన్సులు తీరును ముందుకు వాతనన్తువులు 
మానవరియును 

యుచ్చావశ్యదు, 
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ఆధ్రక భన్మము 

క్రిష్ణాభ్రళమురేకులుగా వలిచి వృల్లటినీళ్లలో వేసి 
నలుబది దినములు పూరనిచ్చి ఎత్తుకొని రోటీలోనేసి 
చూర్ణముగా దంచి అవిశాకు రసమున రెండుదినములు 
శెల్లజిన్లేడు రసాన శెండుదీనములు మర్జించి బిళ్ల చేసి 
మూకుటిలోబెట్టి ఎండలోవుంచి ఎండనిచ్చి ఎండినతరువాత 
వయినమూకుడుమూసి చీలమన్ను చేసి ఎండబెట్టి గజంలోతు 
గజిం వెడల్పు గుంటత్రవ్వి గుంట నగమువరకు యేరు 
పిడకలు పరచి ఈ పిడకలమీది భొషధంబెట్టి యిన గుంట 
నిండుగ యేరుపిడకలువేసి షురంచేసేది భ్కముపుసు 
ఈ భస్మము వకల బాషధములక ఉషయోగించుకొనేది 


అక భన్మముయొక్క_ గుణములు 

ఆనుపాన విశేనములతో నిచ్చిన డ్రీదోనములు 
హారెంచును గ్రహాజి క్షయ ప్రమేహము నూలవ్యాధి 
అశిమూశ్రము శ్వాన కాన విషము కుష్టు వాఠరోగములు 
పిత్హరోగములు కీణశ్వము గాయములు పాండుపు భ్రమ 
కామిల గుల్మము మొదలగు ననేక రోగముల ఏవృత్త్‌ 
చేయును మేహశాంతి నీర్యవృద్ధి చేహపుష్ణి ఆయుర్వృద్ధి 


(0 శక భన్మ యోగములు 





ఆగ్నిరీబ్హ జలము రృక్తపుష్టి వీనిని కలుగచేయును 
మిక్కిలి ఆరోగ్యకరమయినది మరియు దీనికి సువర్ణ 


భన్మముయొక్క గుణములు గలిగియుండును 


అకద్ధ భన్మ వేవకు విరుసుళ్లు 


ఈ భన్మ నేవవరిన అనేకరోగములు పుట్టును దీనికి 
విుగుడు ఉసిరిగవరుగునీళ్లుబోని మారి తీసినథనిమునుగావి 
వచ్చికాయల రఎమునుగాని పూటకు మూడు నాలుగు తుధ 
ములయెత్తు రసము చొన్సున ఉదయంపూటను మూడు 


నాలుగు దినములు వుచ్చుకొన్న అకుద్ధాభ్రక దోషసులు 
నివర్తించును 


ఈ భన్మముకు పోవురోగము ౨ అనుపానములు 


పిస్పలిచూర్గము. తేనె ఈ రెంటిలో సేవించిన రాన 
శ్వాన విషము శ్రమ కామిల గుల్మ పాండువు గ్రహణి 
కఫము క్షయ ప్రమేళాము పైత్యము వాతము రుష్టుపు 
జీర్ణణజ్వరము అరుచి. వీనిని హరించును కళ్ల వృద్ధి 
బద్ధిఐలమును గలుగును. శిలాజిత్తు. సిన్సలి చూర్గము, 


శతభన్మ యోగములు Mm 








క్ష్‌ 
తేనెతో నేవింది వ్రమేహరోగము అన్నియు వివర్తించును 
స్వర్ణభవ్మముళో సేవించిన క్షయరోగములు నివ్నర్తించును 
ధాతుపుష్టికలుగును కరక్కాయచూర్జము బెల్లము వీనితో 
'వేవించిన వాకరక్తము యేలకులు చక్కర వీనితో సేవిం 
చిన రక్షపిత్తమును హరించును నేలపురి $ర్కం 
పల్లే ఏలకులు వీనిచూర్ణము అవుపాలతో గేనించిన 
మూగ్రక్యభ్రము ప్రమేహము హరించును తిన్నని కండ 
ళర్కర వీనితో నేవించిన ప్రమేహము లన్నియు నివ్నర్తిం 
చును శ్రిభలచూర్లము అపునేయి శేనె వీనితో సేవించిన 
పీర్యవృద్ధికలుగును . వేేతరోగములుహరించును. జీడిగిం 
లతో విచ్చిన అనేకవిధములయిన మూలన్యాభులు ఎవర్తిం 
చును గంజాయిఆకు చూర్నముతోవిచ్చన వీర్య స్తంభన 
గలుశుపు గంటిక్రారంగి పుస్కరమూలము శౌంకి 'పెర్నే 
గడ్డ వీవిచూర్నము తేనెతో నేవించిన వాతతోగములు హరిం 
చును; పేకుచూర్నము పివ్నళ్శచూర్నము శేనె విసకో 
చేవించిన కఫరోగములు హరించును యవక్షేరముమొదం(ఎ 
కొరములతో'నేవించిన మూ(క్రకుభ్రము అగ్నిమాంద్యము 
మ్మూత్రఖాతము యివి నిస్పంకయవఎగ హరించును రవం 
గాలు కేనె వీనితో నేవించిన జుక్లవృద్ధికలుగును ఆవుపాలు 
చక్కర బీనికో వేవించిన పి త్హరోగములన్నియు చారింగును 


4 శత భన్మ యోగములు 
లాలా లా 


సూతభస్మను 

పది హేనుతులముల పొదరనము ఖల్వములోనువిచి 
ఇటకరాయి పొడిచేసి ఒకగడియ'నేపు మర్దించి నీళ్ళతో కడగ 
వలయును ( వేడినీళ్ళు. ) 

తిరుగ కరిదూసమునువేసి రెండుగంటలకాలము 
మదించి నీనపోపి కడిగేది 


కఠబంద రసముతో రెండుఘడియలు మర్దించి నీళ్ళు 
బో వాగుగాకడిగేది శుద్ధియౌను 


యీ(ప్రకారం జద్ధిచేంన పాదరసము మూడుళుబ 
ములు ఇల్వములోయుంచి యగర్రటి పు త్తరేణిరసముతో 
'శెంతుదినములు నూరి ఘనమైనరనముకు కనచమిచ్చి లఘు 
పుటమువేస్తే భస్మముఆగును 


శఈభ్రన్మము నకలబొషధనులలోను వాడుకొన 
వచ్చును యీభస్మము బియ్యవుగింజి (ప్రమాణము తాటి 
భెన్లిముతోగావి ఆక్కలకగర్రమారి శనగగింజ ప్రమాణము 
సుద్దయెక్తుకొని కొద్ధివల్లముగాచేసి యందులో వీయ్యప్పగింజ 
ప్రమాణము రనభస్మముసెట్టీ మూతనూసివృండగాచేసి 


శతభస్మ యోగములు 4 





ఆంగిటవేసి మ్రైంగివేయవలయును ఈలాగున బూడుదినే 
ములు ఆదపూటలు ఆయిదుదినములా సదిపూటలుగాని ఏడు 
డినములుగాని వుచ్చుకునేది రోగముయొక్క_ బలాబలము 
చూచుకొనియిచ్చేది 


ఇందుతీరువ్యాధులు 


'మేహళల్చిరోగములు ప్రమేహ్యవ్రణములు. చేతులు 
కాళ్ళువట్టు వడిళగడ్డలు కరిమేహములు మేహాగడ్డు 
కూలలు గుల్మరోగములు పసిమితెలుషురోగములు కంఠ 
మాలలు ఒగంధరములు మష్టరోగములు మొదల 3నవి 
మానును 


యిందుకుసథ్యం 


కందిపప్పు, కొయ్యతోటకూర లేతనంగపిందెలు మునగ 
పిందెలు పెద్దచిక్కుడుకాయలు కొద్దిగా పుణుసువేఎనచారు 
అపుసాలు అన్నము పుచ్చుకునేది ఒకవేళ నోరుపొక్కు.తే 
తున్ముచెక్క. వూటపప్టేది 


4 శత భన్మ యోగములు 





88 అనణభన్మం 

ఆందువుప్పుఫలము 2 సెట్ల వువ్పుఖలం శ వెలి 
గారంఫలం క పటికారముఫలం ర కల్లుప్పుఫలం 

యీసంచలవజములను నిమ్మవండ్రరసముతో నాలుగు 
రూములు మర్దించి వీళ్ళచేసి ఎండబెట్టి 'పెద్దబానికలో పెట్టి 
పయినమూణచీలమన్నుయిచ్చియేరుపిడకలతో పుకం'పి'ప్టేది 
తరవాశయెత్తుకొని ఖల్వంలోవుంచి కుప్పింటాకు రసంతో 
'తెండురూములు మర్దించి బిళ్ళచేసి పయుమాదిరిగానే పుటం 
చేసేది తరువాత ముల్లంగిరసంతో రెండుషూములు మర్దించి 
టిళ్ళచేసి ఎండనిచ్చి ప్రమిదలో బెట్టి గట్టిగా చీలమన్నుచేసి 
పుళంవేసేది భస్మమగును 


శఈభ్రష్ణము యెనిమిది గురిగింజలియెత్తు కేనెతో 
పుచ్చుషంపే ఇర్ళవాయువ్పలు కడుప్పనొప్పుల. హరించును 
కశింగారిచూర్నములో వృచ్చుకుంపే సూతికావాయలు 


శూలలు, సీరుకట్టు శరీరంనొవ్నులు కాళ్లచేతులుభోట్లు మొద 
అగునని హరించి ఆరోగ్యముగలుగును 


శశ భస్మ యోగములు శీర్‌ 





87 కంచుభన్మము 


కకథలం కంచుపొడి చేసి మూసలోవేని కాచికాచి 
పుల్ల నిమజ్జిగలో మూడుసార్లు పోయవలయును ఆట్లుపోసిన 
యడల కభ్రమయిన వస్తువగుటయేగాక జుద్ధియగును 


తరువాత దానిని ఇల్వములోవుంచి కారం వరహా 
యెత్తు సెట్లను నున్నం వరహాయెత్తు చేర్చి నీలియాకు 
రసముతో నాణుగుయూములు మర్ధించి బిళ్ళచేసి ఎండనిచ్చి 
ప్రమిదభోవెట్టి చీలమన్నుయిచ్చి వరాహపుళంవేవేది తిరుగ 
యెత్తుకొని అల్వములోవుంచి నయినచెప్సిన ప్రకారమున్ను 
పెళ్లువువ్వు. నున్నమునుగూర్చి నయినచెప్పిన మూలిక 
రసముతో వాలుగురూమాలు సుర్దించి బిళ్లచేస ప్రమిదలో 
యుంచి వీలచేసి యేబదిసీడకలలో సృళంచే వేది భన్మమవ్నను 
ఈ భస్మము నేతితో పుచ్చుకుంటే క్షయరోగమును క్యాశ 
కొనము రాచపుండ్లు తీరును ఇచ్చావథ్యం 


అయభన్మము 


ఒకఫలము ఆయము పొడిచేసి అఆయమును ఖల్వ 
ములో యుంచి నిమ్మనండ్ల రనముతో వకదినము మర్దించి 


4 శతభన్మ యోగములు 





విళ్లకట్టి ఎండనిచ్చి ప్రమిదలోయంచి చీలనున్ను యిచ్చి 
ముప్పది పిడకలకో పుళంచేసి యెత్తుకుని ఖల్వమున నుంచి 
నేరేకుచెక్క. రసముతో మర్దించి ఆ మర్గనాచేయుటలో 
యన్ని వరహాలయెత్తు వెలిగారంవేపి కుస్పింటాకు రసము 
బోసి భాగా మర్దించి విళ్లచేస్‌ ఎండవిచ్చి ప్రమిదలోయుంచి 
చీలమన్ను యిచ్చి యిరునదిఆయిదు పిడకలతో పుఠంబెట్టిన 


భస్మీకరించును 


దీనియొక్క గుణములు 

ఈ భస్మము ఆవునేతితో గురిగింజ (ప్రమాణము 
వుచ్చుకుంపే దేహములోయుందే మేహరోగములు తీరును 
పొండురోగములు తీరును చక్కెరతో పుచ్చుకుం"టే విషనీరు 
విషరోగములు వరుగ్నెత్తిపోవును  ఇద్చావథ్యము 


మటణిసిరి భస్మము 

మజీసిల మూడుతులములు సహదేవివెన్ను మూడు 
తులములు పెట్లుస్పు మూడుకులములు, యం[డ్రకొయపెం 
కులు మూడుకులములు యివియన్నియు ఖల్వములో వేసి 
విమ్మపండ్ల రనముతో మూడుయూములు మర్దించి ఎండబెట్టి 
డ్రమిదళోయుంది శీరిమన్నుయిచ్చి మియూరప్పుళం'ే నేది 
శన్మముగును 


కత భన్మ యోగములు 41 
కడ యు య rr dl 


దీనియొక్క గుణము 


భూతజ్వరములును యితరజ్వరముణును విషమును 
కఫవాతములను కుష్టును బోగొట్టును దేహదారుడ్య 
మిచ్చును కొన్ని బొషధములలో ఉపయోగింసశగును 


ఆకద్ధభన్మమునకు విరుగుట్ల 


క్రమముగా జద్ధిగావిభస్యము ననేకరోగముల నృట్టిం 
చును ఆస్పపాలలో శేనెవేసి మూడుడినములు నేవించిన 
ఆకద్ధభన్మ వికారములు యావత్తు నశించి సౌధ్యమిచ్చును 


ఆసులిగంధక భన్మము 


నెళ్లికాయ గంధకము చిన్న మొగలిడ్డల మూత్రములో 
వకసారిశుద్ది రెండవసారి బూడిధగుమ్మడికొయ రనములో 
శుద్ధి, మూడవసారి చెరకుపాలతో జద్ధి చేయవభియును 
దీనిని శద్ధిచేయ వద్ధకి యేలాగంపే వక చట్టిలో చిన్న 
మొగబిడ్డల మూత్రముటోసీ చట్టికి వకగుడ్డ మూతగా గట్టి 
మూతసయిన గంధశముపోని పయిన మరియొక చట్టి సందు 
లేకుండామూసి గట్టిగా చీలమన్ను యిచ్చి ఆరనిచ్చి గుంట 


48 శతభస్మ యోగములు 


త్రవ్వి గుంటలో ఈ చట్టివి చక్కగా అమర్చి చట్టివయిన 
40 'ఫెద్దపిడకలు సేర్చి పళంేనేది గంధకము కొలి క్రింద 
చ్‌ లోకి మణినుణులుగా దిగియుండును దానిని యెత్తుకొని 
కడిగివేం ఎండబెప్రేది ఈ గంధకమును ఖర్విములో. వక 
ఫలం గంధకమునుమేఎ నల్లటి కోడి పెట్టిన కోడిగుడ్లను పగుల 
గొట్టి అందులోవుండే పచ్చటి కరువు పారవేసి శెల్లిటికరున 
వక పింగానీలో యుంచుకొని ఖల్వములో గంధకముభోని 
చెయ్యి వదలకుండ మూడుదినములు మర్దించి తెల్లటిపింగా 
జీలో యుంచి ఎండబెన్సేది ఈ ప్రకారముగా ఘనముగా 
ఎండబెట్టితే భస్మీకరించును 


యిది నాఢుక్రమము 
గంధక భన్మము అర్థగురిగింజయెత్తు శేనెకో పుచ్చు 
కుంటే మేహరోగములు మేహవాయుపులు మానును 


మిరియాల చూర్ణముతో పుచ్చుకుంపే ఆండము 
యెక్కడం దిగడం సహించనిపోటు ఇవిమానును ఫిరంగి 
చెక్క చూర్గనుకో పుచ్చుకుంటే మేహ ప్రమేహములు 
మామను 'వైత్యరోగములకు జీలకర్ర చూర్ణము మరియు 
ఈ భన్మముచేరిన లేహ్యముతో వుచ్చుకం'టే నీర్యస్తంవిన 
మ్‌సు 








యడల మైనమౌను ఈ మనమును మిర్భోపుగింజ (ప్రమా 
ఇను తేనె యందుస్పచ్చుకుంచి వాత వాయువుల మేహ 
వాయువులు హరించి ఆరోగ్యము గలుగును 


96 గంధకభస్మము రెండనప్రకరణను 
సోలగంధకమును తీనుకువచ్చి పాషాజణవు ఆకు 

ముద్దగా నూరి ఈముక్కలకు కవచమిచ్చి ఒకపిడఠలో 

మోదుగుచెక్కయొక్క కొరమునుపోని అందులో ఈముక్క 

లను యిడిపైనతిరుగఆశిరమునుపోఎ చీలమన్ను యిచ్చి 

వుళంచేయవలయును యిట్లవేసిన స్వచమైన భస్మమగును 
యిది అన్నిటియందు వాడుకొనదగి ఉన్నది 


98 గంధకభస్తృముయొక్ష పునయోగములు వాడుక్రమనును 

ఈభన్మము (భ్రమ దాహము కోష సైత్యము 
పీనినిహరించును నేత్రములకు బలిమునిచ్చును దేహవుబ్జ 
ఇలము ఆగ్నిడీప్తి నీనినిచ్చును సర్వకుష్ణులు కూలలు 
వర్వక్రీమిరోగములు వాతపిత్తము సవాయి చిడుము గ్జీ 
ఇరరచర్మరోగనులు, కయ శ్లేష్మము వీనిని నివృత్తి 


చేయును ముద్ధివిలము వీర్యవృద్ధి, అయుర్వి 
గలగదేయును మోర్గుదిగడమును పోగొట్టున 
సమురునుపుట్టించును సౌమ్యమంగా విరోచనము 
పీల్చుళక్తిగల నరములయొక్క_ వ్యాధులను ఆంః 
పోగొట్టును అనుపాన విశేషములచేల నసుస్తర్‌ 
జయించును క్రమముగా కుద్దిగాని ఆవకము ర 
వీనివలన గలిగెడు రోగములను నైతముని 
గంధకము (క్రమముగా శుద్దికానియడల ననేకరి 
వుట్టించును. దీవికి విరుగుబ్మ 1 నెయ్యికలిపిన 
ఓ లవంగమును వన వీని చూర్ణము 8 గరిక 
లేకకషాయము యామొదలయిన వస్తువులు 
గంధక దోషము పోవును 


ఈగంధక భన్మమును అధికముగా ది 
"పెట్టును గనుక గంధక భన్మమును తినుకాలవ 
డప్పుడు బలకరమైన ఆవుషధములను వాడ 
"మోతాదు (4 మొదలు 16) గురిగింజలయెత్తు 
వీరోచనమునకు మోతాదు పొవలాయెత్తు మొదల 
వరకును బేల్లముపాకముతో వుండచేసి గాని ఆ 


శతభన్మ యోగములు sr 





గలిపిగాని పుచ్చుకొననగును వీనిని నల్లజీలకర్రను నమ 
భాగమాలుగా చూర్ణంచేసి మంచినూనెలోగాని కొబ్బరినూనె 
లోగాని గలిపి దేహమునకు పూఎన గజ్జి చిడుము సవాయి 
పొక్కులు చెర్మరోగములుపోగొట్టును 


97 అనుపానములతో భస్మ నేవ 


త్రిఫల చూర్ణముకో విచ్చిన నే త్రరోగములు ఆవునేతితో 
విచ్చిన వ్రణములు ఆవునెయ్యి తేనె ఫీనిలోకలిసి కండ్లకు 
బెట్టిన శుక్రము. నేశ్రరోగమును. మిరియాల చూర్ణము 
ఆవునేతితో గాని సిన్నళ్లచూర్ణము ఆవునేతితోగాని యిచ్చిన 
శాసరోగము నేలములగవిత్తులు ఆవునెయ్యి దీనితో నిచ్చిన 
శ్వా” ఎస్పళ్ళ చూర్ణము తేనెతో విచ్చిన జ్వరభంగము 
(గొంతుక వెలుగురాయుట ) తమలపాకుల రనముతో 
విచ్చిన పార్మ్వపునొప్పి నిమ్మవండ్ల రనముతో నిచ్చిన 
విశూచి బెల్లముతో నిచ్చిన (ప్రమేహము ఉబరిగవప్పు 
చూర్ణముకోనిచ్చిన ఆజీర్నము నువ్వులనూనెకోనిచ్చిన 
దద్దురరోగము శొంఠి తేనెతోవిచ్చిన గ్రహణి నింబవం 
చాంగము వేవచెట్టయొక్క చెక్క పువ్వు కాయ నేరు వీని 
చూర్నముతో నిచ్చిన కుష్టరోగము తులసిఆకురసము 


శీల శతళన్మ యోగములు 





నెయ్యితోనిచ్చిని వాతరోగము _ఆవునేతితోనిచ్చిన పయిక్య 
రోగము శొంకి జెల్లముతో విచ్చిన కఫరోగమును హరిం 
చును జుద్ధగంధక భన్యము సదిపలములు గుంటకలిగరరసము 
ఆయిదునధిములతోనూరి యెండీంచి దానికి అర్థధాగము కర 
క్కాయలచూర్న ముగలపి శేనె ఆవునెయ్యితో రెండుమాస 
ములు నేవించిని మునలితనము పోవును విశేష వీర్యవృద్ధి 
గలుగును 


98 (వ్రనాళభన్యము 

పగడములుశెచ్చి ఇల్వములోపుంచి తెల్లజిల్లేడు 
పౌరితో నాలుగుయూములు మర్దించి బిళ్ళచేసి ఎండబెట్టి బాగా 
యెండినకరువాత (ప్రమిదలో బెట్టి కుక్కు టప్పటంచేనేది తరు 
వాత యెత్తుకొని వాకుడురసముతో మక్ధించి బిళ్ళచేసి ఎండ 
నిచ్చి ప్రమిదలోవుంచి చీలమన్ను చేసి పుఠంచేనేది భస్మీక 
రించును ఈభన్మము గురిగింజయెత్తు వాకుడుచూర్నముతో 
గావి పుచ్చుకుంటే వాత కయలా మేహక్షయలు కథక్షయలు 
హరించును కేనెయందు పుచ్చుకోవచ్చును 


49 సన్వీర భస్మము 
ఇకఫలము పవీరమనుఖల్వములోనుంచిఆడనిఆముదపుచెట్టు 


శత ధ్రన్మ యోగములు 58 





అనగా కెల్లగాయుండే అముదప్పడెట్టు పాలతో నాలగుయా 
మములుమక్తించి గన్నేరాకులరసములో రెండుటాములూ 
మర్దించి వీళ్ళచేసీ బాగుగాఎండనిచ్చి (ప్రమిదిలోవుంచి. 
గట్టిగా చీలమన్నుయిచ్చి యేరుసిడకలతో పృరంవేనేదిం 
ఛస్మమగును 


100 యిదివాడుక్రసుం ఇందున తీరువ్యాటలు చ్న 


1 సవ్వీరభన్మము విరహాయెత్తు 2 శౌంకి వరవాయెత్తు 
శీ మిర్యాలు వరహాయెత్తు 4 లవంగాబుసరహాయెక్తు మూడూ 
సన్నపిష్పళ్ళు చిత్రమూలం వేరునట్ట అయిదుకుంమలా ఈవ 
స్తుపులను వెచ్చచేఎ. చూర్నముచే. ముందూ వవ్వీర 
భస్మాన్ని ఇల్వమునందుంచి యీచూర్నముదో ఎ చకుపాలతో 
వకరూము మర్దించి మిర్యాల లేక కందిగంఎప్రమాణంణ 
మాశ్రలుచేఎ. సన్నిపాతజ్వరితులకును చోషజ్ఞరముల్ము 
చోషములుకలిగినవార్లకు మహాజ్వరములు  వాయుకృయూ 
పుట్టినవార్లకు ఒరమాశ్రయిచ్చేది నయమగును --మురిగ 
చెక్క 2 వలిమిరిచెక్క. 8 జిర్లేడువేరుదెక్క---యినిక్‌ 
షాయముబెట్టి ఒకబొన్సు కషాయము (గ్రాగించేది సమ్మ 
పాఠములు హరించును 


44 శత భన్మ యోగములు 





1 అక్కలకర్ర 2 విషటొద్దివేరు శ వావింటవేరు వీట్‌ 
కషాయనుతో యిస్తే జ్వరములు దోషముమొదలయిన 
వాతనులు హరించును వీటిలో చనుపాలు మిళితముచేసి 
యిస్తే దాహము నాలుక ముండ్లు ఫారినదోసములు 
హరించును 


101 అన్నభేది భస్మము 

అన్నభేది తెచ్చి కల్వములోయుంచి నిన్మునండ్ల 
శసముచేత నాలుగుయామములు మర్దించి బిళ్ళచేం ఎండ నిచ్చి 
(ప్రమిదలో బెట్టి మరియొకటప్రమిదెమూబ చీలమన్నుయిచ్చి 
వుళంవేసేది తరువాత వోడసరమునమూలముతెచ్చి రసము 
దీసి అరసముతో రెండు యామములు మర్దించి బిళ్ళచేఎ ఆర 
విచ్చి (ప్రమిదలోబెట్టి మరియొకప్రమిద బోర్లించి చీల 
మన్నుయిచ్చి పుళంవేనేది భస్మీకరించును 


102 ఈభన్మముయొక్క. ఉపయోగములు 
అగ్నిధీప్తినిచ్చును వాతము కఫము కుష్ణువు 
జ్వారము కీయ పాండువు వీనిని హరించును మంచిరక్త 
యును బుట్టించును వెంటృకలకు విలమువిచ్చును అన్న 
మరోగచేయును రక్తమును కుభ్రనరచును విలనుచేయును; 
అుకుర్వక్త్రమును. శారచేయను; (క్రిమి అతిమూూశ్రము 


₹త భన యోగములు 3 
ne 


చితుఐద్దము దగ్గ, అగ్నిమాంద్యము పీవిని సారీందుము 
సాత[వ్రణములు, వుట్టవణములు ( అనగా శెలలువేయా 
వేండ్లు ) గండమాలలు, మాంసమాకుళ్ళిపొయ్యే లేక తిని 
వేచే వ్రణములు, వీట్‌పై ఈ భస్మము వీళ్లలో కలిస్‌ గడి 
గిన మానును దీనిని రేవలగిన్నితోగాని బాలింరబోలుక్రో 
గొని, యేలకులు లవంగాలు, దాచినపట్ట, నాగకేసరములు 
వీవీ చూర్నములలో గలిపిగావి, అప్షను ఆను ఇంగ్రీషవార 
వాడేమూలికసారములో గలిపిగావి మూ గ్రణచేసి ఇయ్య 
వగును, 

103 మోకాదువాడు క్రమను 


ఒకటి మొదలు పూటకు మోకాదు ఆరు గోధుమగిం 
జలయెత్తవరకును. అవరిచద్ద అన్న భేది భన్మముకు విడు 
గుళ్ల. గాడిదల్వై రనను డీవిమోగాదు పూటకు 8 లేళ 
4 శురములయెత్తు చొవ్చన మూడు గాబాగు దినములు 
చేవించిన వికారముడుగును. యిది నయినదేప్పీన వ్యాధు 
చికు బాగుగా వవీచేయును. 

కనకదండి సీతారామయాఖ్య |నణీర రళభన్మయోగ- 

రళ్నాకరే ప్రధమోధ్కాయ నృమా స్తః, 

పంషపూ ర్డ్‌ ము, 
తీతీతీ 















సర్వాంగ (ప్రధానమైన 
నేశ్రాలలో ఉక్పవ్నమగు 
ఆశిసల్సిమిన మంటలు: 
మొదలు కండ్లరోజివిందు ఆళికశినమైన పువ్వులా, 
కండల, ప్రాధమిక అంశరకునుమను నిర్వూలించి.. 
మీకండ్రను సర్వావస్థలి సంరజీంచు బొషధం. 

బాస్సుసీసో 1—_0_0 ఆరలొన్సు 2-8) 

Tih రమ్యారావు అంత్‌ 1b, Td. 
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